
Ochtendprogramma studiedag ‘ Samenwerken met mantelzorgers’ 

9.30 uur Ontvangst en registratie 

 

10.00 uur Opening door de dagvoorzitter 

Frans van Zoest, expert Innovatie & Onderzoek en projectleider Jonge Mantelzorgers Vilans 
  

10.25 uur De evenwichtskunsten van de mantelzorger 

Alice de Boer, senior onderzoeker Sociaal en Cultureel Planbureau en bijzonder hoogleraar Sociale Ongelijkheid 

en Informele Hulp Vrije Universiteit 
  

10.50 uur In gesprek met een ervaringsdeskundige 
  

11.30 uur Pauze 
  

12.00 uur Ondersteunen van intensieve mantelzorg in beleid en praktijk 

Ilse Zwart-Olde & Hans Alderliesten, beide werkzaam op het thema Informele zorg bij Movisie 
  

12.40 uur Reflectie op de ochtend 

Onder leiding van de dagvoorzitter 
  

13.05 uur Lunchpauze 
  

Middagprogramma met sessiekeuzes 

  

14.00 uur Ronde I. U kunt kiezen uit sessie A of B 
  

Sessie A Samenspelscan 

Esther Vreeken, adviseur Vilans 
  

Sessie B Ondersteuning van intensieve mantelzorg: niet kijken naar wat kan, maar naar wat nodig is 

Ilse Zwart-Olde, adviseur Informele zorg bij Movisie 
  

15.00 uur Korte pauze 
  

 



15.15 uur Ronde II. U kunt kiezen uit sessie C of D 
  

Sessie C Werkboek In voor Mantelzorg 

Yvonne de Jong, senior adviseur familie- en netwerkparticipatie Vilans 
  

Sessie D Ondersteuningsbehoeften en interventies van jonge mantelzorgers 

Wesley Elfers, consulent Jonge Mantelzorgers SIZ Twente & JMZ-expert ME-WE project Vilans & SCP 
  

16.15 uur Einde programma, napraten tijdens borrel 

 


